
                      
 天水圍兒童學習及發展支援中心 

 

《計劃理念》 
這是一個平凡的蚌和一粒沙礫相遇的故事, 一個為蚌帶來生命中不平凡的傳奇故事… 

 

一個陽光普照的下午, 一粒粗糙的沙礫, 不經意地被海浪衝入正在沙灘熟睡的蚌體內. 蚌頓然憤怒地咆哮著, 要把

這不速之客趕走, 但無論它如何排斥, 這粒沙還是動也不動. 蚌痛苦地哭訴, 問上天為何如此作弄它, 讓這討厭的

沙粒走進它體內, 但始終得不到半點的回應. 

 

蚌開始感到絕望無助, 就是好像世界末日已臨到它頭上,…直至冷靜下來, 仔細觀察這令它死去活來的小東西, 原

來就是一直給予自己生存, 保護自己的, 在沙灘上的小沙礫. 

 

當蚌明白這粒沙並沒有刻意去傷害自己, 只是身不由己而已. 蚌由被傷害的感覺轉為對這粒沙礫的憐憫,包容和愛

護, 並接納沙礫為它生命的一部份, 以堅毅的意志承受沙礫帶來的痛苦, 更給予它最好的養份……  

 

年月不斷過去, 不知不覺這粗糙的沙礫竟成為蚌生命中的珍寶 ! 

 

很多時對患有發展障礙的兒童及其家長和老師, 都是這蚌沙傳奇的主角, 被這沙粒弄得天昏地暗. 但我們何時?…

如何?…發現我們具有轉化的能力, 令它成為我們生命成長的寶庫!   

 

作為計劃的工作者, 我們希望成為這轉化過程中的「動力」之一! 

 

《服務宗旨》 
1. 促進家長和社會人士對兒童及青少年的關注, 特別是處於不利環境的組群.  

2. 關注兒童及青少年的身心均衡發展. 

 

《計劃目標》 
1. 為天水圍及鄰近社區內疑有發展障礙的兒童及家長提供較全面和可持續的支援服務，以提昇兒童的學習能力和

自尊感； 

2. 協助家長發揮互助的能力，加強對發展障礙兒童的了解及溝通技巧； 

3. 提高社會人士，包括幼稚園/小學教師、社工及一般家長等，對發展障礙兒童辨識工具及輔導方法的認識，以

助及早識別及支援患有發展障礙的兒童。 

 

《服務對象》 
1. 社區支援服務﹕針對區內，尤其是低收入家庭，懷疑及患有發展障礙的 3至 12 歲兒童組群及其家長。 

2. 校本支援服務﹕懷疑及患有發展障礙的幼稚園/小學學生、一般家長和老師； 

 
《服務重點 1》~社區為本  
  以鄰舍層面為接觸點，為區內兒童及家長就發展障礙提供全面及一站式的支援服務，直接為發展障礙的學前兒童及

其家庭提供適切協助，服務包括識別、評估、輔導、訓練等等。此外，亦致力提高區內居民對發展障礙的認識和理

解，以便能及早識別患有發展障礙的兒童，並透過社區互相支援以減輕其家庭成員的負擔和不安。 

 

服務範圍： 

1. 家長諮詢服務 

2. 小組輔導 

3. 家長支援服務 

4. 社區教育及推廣 

5. 轉介服務對象予臨床心理學家, 教育心理學家, 精神科醫生等專業人士. 

 

 

 

 



《服務重點 2》~學校為本   
計劃將會提供專項如專注力不足及過度活躍症、讀寫障礙、亞氏保加症、自閉症及資優，兒童情緒及社交小組等有

關服務。初階段會提供專注力不足及過度活躍症、讀寫障礙之服務，並可按學生、家長及教師的需要為學校提供評

估、輔導、訓練等「一站式」支援服務。 

 

服務主題 服務內容/形式 目的 對象 

專注力不足

及過度活躍 

兒童小組 

 

支援兒童在成長中遇到的困難及需

要，協助他們掌握學習與人相處之技

巧，以令校園及社交生活更為愉快。 

小一至小三 

(有專注力不足及過度活躍症的學童) 

親子平衡小組  支援家長掌握更多有關照顧有專注

力不足及多動症的孩子的需要和特

性的知識, 提供家長一個分享互助

之平台, 以令親子關係更美滿。 

小一至小三(有專注力不足及過度活躍症的

學童及其家長) 

家長支援小組 

 

小一至小三   

(有專注力不足及過度活躍症的學童之家長) 

讀寫障礙 兒童小組 

~綜合小組 

~中、英文小組 

協助及輔導有讀寫困難的學童，提昇

他們的學習興趣及技巧，享受學習的

樂趣 

小一至小三 

(被評估為有讀寫障礙的學童) 

 

親子平衡小組 提昇家長對讀寫障礙的認識、教導子

女的能力及技巧 

小一至小三 

(被評估為有讀寫障礙的學童及其家長) 

 

兒童支援 社交技巧小組 提升參加者處理情緒的能力及技巧 小一至小六學童 

情緒小組 

自信心提昇小組 

個別評估 轉介專業評估，以達及早識別目的 有需要之學童 

(服務的內容 / 時間 / 節數可因應學校的特別需要而作出配合) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《學校回條》 

本校 / 機構    ○ 希望與天水圍兒童學習及發展支援中心合辦以下活動： 

   服務主題 服務內容/形式 

○ 專注力不足及過度活躍 ○兒童小組 

○家長支援小組 

○親子平衡小組 

○ 讀寫障礙 ○兒童小組 ~○綜合小組 

           ~○中、英文小組 

○親子平衡小組 

○ 兒童支援 ○社交技巧小組 

○情緒小組 

○自信心提昇小組 

○個別評估 

○ 其他(請列明):  

 

○ 希望了解本服務的更詳盡資料，請再行聯絡或寄上資料 

************************************************************************************* 

 

學校 / 機構：______________________________             ________________  

 

負責人：_____________________________________________             ______  

        (校長 / 副校長 / 輔導老師 / 學校社工 / 其他：___________________ ) 

 

聯絡電話：____________________________  傳真：__________________________ 

  

電郵：__________________________________________                    ____  

 

聯絡地址：______________________________                    ____________  

 

          _________________________________                   __________  

 

************************************************************************************  

《聯絡人資料》 

如欲了解更詳細資料，歡迎聯絡： 

  負責社工：陳惠珍(高級計劃主任)或葉彩麗(計劃主任) 

  電話：9787 6534 / 24455899 

  傳真：2328 6401 

  電郵：chris.wc.chan@bgca.org.hk 或 cl.ip@bgca.org.hk0 

 地址：元朗屏山南北路 20 號(伯裘中學舊址，近輕鐵屏山站) 

 

本計劃非由政府資助，以服務收費形式運作 
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