
促進父母對「專注力失調及過度活躍症」孩子的認識  

提高父母管教孩子的技巧及能力  *  協助父母建立一個自助的支緩網  

日期： 2009 年 7 月 9 日 至 2009 年 8 月 27 日    

       (9/7, 16/7, 23/7, 30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 27/8)  

時間：逢星期四 晚上 7 時 30 分至 9 時 

地點：香港灣仔駱克道 3 號 6 樓 602 室 (見背頁地圖) 

對象：家長會員  (家有 6 至 12 歲，被診斷或被懷疑患有 AD/HD 的子女) 

形式：小組分享、短講、角色扮演等等  

內容：請參考背頁 「整體活動程序表」 

名額：8 至 12 個家庭 

費用：每家庭$300  

     留言查詢: 6356 4053       *   此為家長課程‚ 子女無需出席。 * 

報名方法：請於 6 月 20 日前填妥報名表格, 

          1. 郵寄 :   ADHD(香港)協會 

           九龍觀塘茶果嶺道 79 號地下,  兒童體能智力測驗中心 (社工轉交) 

      2. 傳真  :  2789 4120  

 

專注力不足/過度活躍症兒童之 
 

家長訓練課程 
 

 

(香港小童羣益會 輔導中心 協辦) 



專注不足/過度活躍症(香港)協會主辦 

香港小童群益會 輔導中心協辦 

「專注力不足/過度活躍症」家長訓練課程 

報 名 表 

 

(I) 參加者資料： 

(備註：只需填將會出席小組之家長，如兩人一同出席，請兩欄都填) 

  

 姓名：____________________(父) ______________________(母) 

 聯絡電話：_________________________________________________ 

 郵寄地址：_________________________________________________ 

             _________________________________________________ 

   電郵地址 :_______________________________________________ 

 教育程度：_____________________(父) ____________________(母) 

(II) 患 ADHD 孩子資料： 

 1. 姓名：______________(男 / 女 ) 年齡：__________班級：____ 

 2. 主要問題:_______________________________________________ 

是/否有其他問題，如有，請列明：___________________________ 

 

(III) 請家長填寫三項(最多) 你對小組的期望： 

1. _____________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________  

 



整體活動程序表 

節數 主題及目的 

一 認識專注力失調/過度活躍症 

目的：1. 互相認識 

      2. 澄清小組的期望及訂定小組契約 

      3. 認識專注力失調/過度活躍症的特徵、成因及治療方法 

二 正面注意 

目的：1. 了解子女對家長的期望及日常溝通的盲點 

2. 認識和實習給予正面注意的技巧 

三 家居獎勵計劃及有效率的指令 

目的：1. 欣賞子女任何一個好行為和好表現，並給予肯定及讚賞，製造正面 

經驗予子女，加強他們「好行為」的出現 

2. 認識及實習發出有效指令的技巧，以改進要求子女順從的方式 

四 處罰的考慮及隔離的運用 

目的：1. 認識如何使用建設性的處罰方法 

2. 認識及實習暫停隔離的技巧 

五 學校生活與學業問題 

目的：1. 了解專注力失調/過度活躍症孩子在學校常見困難 

2. 提升家長與學校合作技巧 

3. 提升對學習問題的認識及處理能力 

4. 掌握改善專注力與學習能力的技巧 

六 認識情緒 

目的：1. 認識自己的情緒 

2. 認識子女的情緒 

3. 明白影響情緒的基本因素 

七 處理情緒 

目的：1. 提昇對影響情緒因素的反思； 

2. 了解信念與想法對情緒的影響； 

3. 練習情緒處理技巧。 

八 總結及檢討 

目的：1. 鞏固對小組內容的吸收 

2. 了解服務需要及收集有關意見 

 

香港小童群益會輔導中心        

 香港灣仔駱克道 3 號 6 樓 602 室  

 

地鐵：灣仔站 C 出口,沿駱克道向 

金鐘方向前行,横過盧押道及芬域 

街,見球場即達                 

             

巴士:告士打道 馬來西亞大廈下  

車,前行轉入芬域街, 沿芬域街右 

轉駱克道, 見球場即達          


