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專注不足/過度活躍症(香港)協會十週年呈獻 

跳躍生命 ‧ 邁向豐盛  AD/HD研討會 2017 

日期 ： 2017 年 11 月 18 日(星期六) 

時間 ： 14:00-18:30 (13:45 開始登記) 

地點 ： 香港教育大學大埔露屏路 10 號 D1-LP-04 演講廳 

查詢方法 ： 歡迎致電 29487763 與黃慧儀女士聯絡 

 截止報名日期︰2017 年 10 月 24日 (費用全免，額滿即止)   
 

個人資料 

*英文姓名︰ (Surname first)                  *中文姓名︰  

機構/學校名稱及地址(如有)︰ 

 

*身份： 家長／教職人員／社工／ 

復康人員／學生／其他 

*聯絡電話︰   傳真號碼︰  

*電郵地址︰(成功報名者將於 2017

年10月31日或之前收到電郵確認通

知)  

*專注不足/過

度活躍症 (香

港)協會會員： 

 

是／不是 (請圈出選擇) 

 

*交通安排(大會將安排來回旅遊車接

送) (必須圈出選擇) 

 

*去程-下午 13:05 由九龍塘沙福道

港鐵站 E 出口地面，前往教育大學

校園 D 座地面 

不需要 /需要去程 

 

不需要 

/ 

需要 

* 囘程-下午 18:45由大埔校園 D 座

地面，前往九龍塘沙福道港鐵站 E 出

口地面 

 

不需要

/ 

需要 

*得悉此研討會途徑： ADHD 協會通訊／協會網頁／香港教育大學通訊／學校介紹／親友介紹 /大眾傳媒／其他 (請圈出選擇) 

選擇出席部份 

填寫出席部份（由於是次研討會設有專訪/講座及多個專題工作坊可供選擇，請於下面適當位置填寫出席部份。） 

*專訪/講座

14:00-16:45 

 出席 / 不出席 

 (請圈出選擇) 

1. AD/HD 過來人分享：影視藝人森美先生及專業英語導師陳早怡女士 Ms Joey 

2.專題講座：打破 AD/HD 的迷思─身心障礙的背後 (英國及香港註冊心理學家何仲廉博士) 

填寫自選工作坊次序（在 A 1 至 A5 前的空格內填寫 1 至 2 號，1 為首選，2 為次選，名額先到先得，額滿由次選補上。） 

*專題工作坊 

17:00-18:30 

 A1 講題：點樣用 AD/HD 藥物先最有效？  

講者：崔永豪醫生  (精神科專科醫生、青山醫院副顧問醫生) 

 A2 講題：如何透過親子遊戲改善 AD/HD 孩子的情緒   

講者：余寶貞女士 ( 遊戲治療師)  

 A3 講題：如何提升 AD/HD 學童的執行技巧  

講者：黃幗宜女士及沈愛道女士 (教育局教育心理學家) 

 A4 講題：如何通過改善認知能力提升 AD/HD 學童的專注力  

講者：區美蘭博士 (「學習潛能、認知能力及專注力」認證教練) 

 A5 講題：如何與 AD/HD 青少年溝通及處理衝突  

講者：伍詠光先生 (突破輔導中心助理總監、資深心理及家庭輔導員) 

備註： 有 * 項目表示必須填寫       

-請於 10月 24日或之前，將填妥之報名表格傳真 29487993 或電郵至 csenie@eduhk.hk 

-成功報名者，將於 2017 年 10 月 31 日或之前收到確認電郵； 

-網上報名 https://goo.gl/forms/KU699ek35VPiLpc42 

-參考地圖：http://www.eduhk.hk/googlemap/?lang=tc  
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