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…可能加上其他問題，如讀寫障礙、自閉
阿士保加等 
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心法 2: 先冷靜，後去THINK 
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先冷靜，後去THINK！ 

表現 

• 不能自控 

• 憤怒 

• 衝動 

• 活潑 

• 煩躁 

內心 

• 不由自主 

• 怕罰，感覺委屈 

• 自己也不知道 

• 悶，孤單 

• 敏感，承載不了 
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聆聽 ＋ 明白  



1. 聆「聽」 
• 專心/尊重 

• 對子女的事感興趣 

• 不預設/ 假設 

• 不打斷，由頭聽到尾 



2. 聆「靜」 
• 非言語表達 

• 行為 

• 表情，耳聲調，語氣，速度，身體 

• 情緒記憶 



3. 聆「情」 
• 不同層次的情緒 
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