
 

日期及時間(二選一)︰ 
A 時段︰2010 年︰19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12     

2011 年︰7/1, 14/1, 21/1 (共八節) 
(逢星期五晚上 7:30-9:00) 

 
    B 時段︰2010 年︰20/11, 27/11, 4/12, 11/12, 18/12     

2011 年︰8/1, 15/1, 22/1 (共八節) 
(逢星期六上午 11:30-下午 1:00) 

地點(二選一)︰ 

A) 路德會呂祥光中學(新界屯門安定村)  或    

B) 香島中學(九龍又一村桃源街 33 號) 

對象︰經評估為患有專注力不足/過度活躍症的

中一至中二學生及其家長 

名額︰每組 5-6 對親子 

費用︰一位家長及學生︰$800 

父母同行及學生︰$1000 

親子平衡小組親子平衡小組親子平衡小組親子平衡小組 

香港路德會社會服務處 

路德會學校社會工作組 

如何改善孩子的行為好呢如何改善孩子的行為好呢如何改善孩子的行為好呢如何改善孩子的行為好呢？？？？    
好想減少與孩子的衝突好想減少與孩子的衝突好想減少與孩子的衝突好想減少與孩子的衝突！！！！    
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學岥組岰學岥組岰學岥組岰學岥組岰： 

1. 提升交友技巧 

2. 提升情緒管理能力 
3. 提升自我控制能力 

ৎߏ組岰ৎߏ組岰ৎߏ組岰ৎߏ組岰： 

1. 學習行為管理訓練 

2. 增進處理親子衝突的技巧 

ᙁϟᙁϟᙁϟᙁϟ： 

本小組以國際知名的專注不足/過度活躍症專
家－羅素‧巴克立(Russell A. Barkley)博士的行
為管理訓練作為基礎，幫助家長了解 ADHD
孩子的特質、針對他們的需要，發揮有效的管
教，改善親子關係。 

報名方法： 
1) 填妥報名表格寄：九龍何文田忠孝街八十九號

五樓路德會學校社工組收，信封面請註明：  
「親子平衡小組報名」 

2) 截止報名日期：2010 年 9 月 28 日  
3) 查詢請賜電：27119131 
 


